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Kein Hungernund
trotzdem purzeln die
Pfunde

. Wer von uns hat diese Erfah-
rung noch nicht gemacht: man
qualt sich miihsam durch eine
sogenannte Wunderdist, isst we-
nig und immer weniger, leidet
unter starkem Hungergefiihl
und hat spatstens nach vier Wo-
chen alles wieder drauf.

Jetzt geht's auch anders: Die at-
trakiive 14-Tage-Kur .Schlank-
drink-Protein-Power” iiberzeug-

die Fachwelt, sondern findet
‘auch” bai vielen Anwendern
groBen Zuspruch, denn -

- die Gewichtsabnahme ist
deutlich und anhaltend

- man darf fast alles essen nd
muss keinen Hunger leiden °

Merkzettel zur

Merkzettel:

Die S-O-S Abnehmhilfe startet eine neue

12 Wochen Selbsthilfegruppe.

Workshops/Inhalte:

* personliches Coaching
 nutzen der Gruppendynamik
» Erfahrungsaustausch
 regelmallige Korper-Analyse
 fachbezogene Vortrage

Nach erfolgreicher
100.000kg Abnehm-Wette
jetzt diese Sonderaktion.

te Im vergangenen Jahr nicht nur

- dié Haut blitht auf, das Binde-
gewebe wird gestrafft

Der Kérper baut nicht - wie bei
anderen Didten - Wasser und
Mukelmasse ab, sondern aus-
schliefilich Fett. Der verhasste
Jojo-Effekt ist damit besiept.

Figur nach MaB-
Abnehmen mit SpaB

- Protein-Power heiflt das Zau-
berwort: die Schlankdrinks sind
hoch dosierte Proteincockiails,
kostlich im Geschmack und an-

‘gereichert mit essentiellen Ami-

nosauren, Letztere kénnen die
Produktion von. Schilddriisen-
hormonen anregen, die zu den
ehrgeizigsten Fettfressern in un-
serem Korper zdhlen. Weiterer
Vorteil der Schlankdrinks ist,
dass die Haut straff bleibt, HeiB-

Salat.

Figur nach MaB? ,,Ja, bitte"

und Sifhungerattacken ver-
schwinden { biologische Wertig-
keit' 124, fitr Sportler. ideal zur’
Nahrungsergé nzung).

Schlemmen nach
Herzenslust

Dazudarf man essen: z. B, Fisch
oder Fleisch, Kise, Eier, Quark,
Schinken, Braten, Spargel und
Fetizeliforscher - bestit-
pen:’ durch Eiweil wird man
schlank, denn Proteine regeln al-
les in unserem Kirper -auch die
Fettfreisetzung { Lipolyse).

Ein Uberangebot art Kohlenhy-
draten (Zucker, zuckerhaltige
Getranke, WeiBmehlprodukte....)
hingegen verwendet der Karper
zur Neubildung von Fett. Deswe-
gen verzichtet man inden 14 Ta-
pen auf Nudeln, Pizza, Reis ...

Aschermittwoch,

22.02.2011

19:30h — 20:30h

Mittwoch,
29.02.2011

19:30h — 20:30h
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Sofort-Anmeldung: 02235 / 985333 H. Deckert



