
1. Termin:
Aschermittwoch,

22.02.2011
19:30h – 20:30h

2. Termin:
Mittwoch,

29.02.2011
19:30h – 20:30h

Ort:
Sport & Gesundheit

Bonner Straße 29
50374 Erftstadt-Lechenich
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Merkzettel:
Die S-O-S Abnehmhilfe startet eine neue
12 Wochen Selbsthilfegruppe.

Workshops/Inhalte: 
• persönliches Coaching
• nutzen der Gruppendynamik
• Erfahrungsaustausch
• regelmäßige Körper-Analyse
• fachbezogene Vorträge

Nach erfolgreicher
100.000kg Abnehm-Wette
jetzt diese Sonderaktion.

Sofort-Anmeldung: 02235 / 985333 H. Deckert


